Wythnos 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
06/05/2024
20/05/2024 Peli porc mewn saws tomato Cyw idr mewn tortilla Cyw iar rhost gyda stwffin Lasagne Bysedd pysgod
10/06/2024 Pasta Sglodion wedi‘u torri'n drwchus Tatws hufennog Bara garlleg Sglodion wedi'u torri'n
24/06/2024 drwchus
08/07/2024 Llysiau cymysg Colslo Grefi Pys
Ffa pob
02/09/2024 Moron a brocoli
16/09/2024
30/09/2024
14/10/2024
Dewis i Peli llysiau gyda saws tomato Burrito ffa Cajun Ffacbys a llysiau pob Lasagne Ffa pob Pitsa Margarita
lysieuwyr )
Pasta Sglodion wedi'u torri'n drwchus Tatws hufennog Bara garlleg Sglodion wedi'u torri'n
drwchus
Llysiau cymysg Colslo Grefi Pys
Ffa pob
Maoron a brocoli
Brechdan Brechdan gaws Taten trwy'i chroen Brechdan tiwna Taten drwy’i chroen gyda chaws, ffa Brechdan wy
neu daten Gyda chaws, ffa neu diwna neu eog
trwy'i Salad Pasta a Thomato Salad Reis Sglodion wedi'u torri'n
- Colslo Bara garlleg drwchus
Llysiau amrwd Ffyn moron
Pys Llysiau amrwd
Mousse Mefus gyda ffrwythau Cacen Reis Crensiog Jeli ffrwythau Myffin brith Cweci siocled
Pwdin
neu neu neu neu neu

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau




Wythnos 2 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
13/05/2024
Byrger Cig Eidion Cyw lar crensiog gyda dip saws Selsig porc Pasta bolognaise Bysedd pysgod
03/06/2024 cyri Catsw
17/06/2024 Tatws Hapus Tatws hufennog Bara garlleg Sglodion wedi'u torri'n
01/07/2024 Reis drwchus
15/07/2024 Pys Grefi Llysiau cymysg
Pys ac india-corn Ffa pob
09/09/2024 Saws coch Moran a brocoli
23/09/204
07/10/2024
21/10/2024
Dewis i Llysiau wedi'i grilio Nyget Quorn gyda dip saws Tafell Morgannwg Caws Macaroni Pitsa Margarita
lysieuwyr cyri Catsw
Tatws Hapus Tatws hufennog Bara garlleg Sglodion wedi'u torri'n
Reis drwchus
Pys Grefi Llysiau cymysg
Pys ac India-corn Ffa pob
Saws coch Moaron a brocoli
Brechdan Brechdan gaws Taten trwy'i chroen Brechdan tiwna Taten drwy’i chroen gyda chaws, ffa Brechdan wy
neu daten Gyda chaws, ffa neu diwna neu eog
trwy'i Tatws Hapus Salad Reis Sglodion wedi'u torri'n
Pys ac india-corn Bara garlleg drwchus
chroen ,
Llysiau amrwd Ffyn moron
Llysiau cymysg Llysiau amrwd
Mousse Siocled Melfedaidd ac Browni Siocled logwrt gyda ffrwythau Myffin Fanila Cweci Ceirch meddal
Pwdin Oren
neu neu neu neu
neu

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau

Darnau o ffrwythau




