Sut i gadw'n ddiogel,
hapus a iach?

Gwybodaeth i blant

Mae'r pamffled yma yn rhoi gwybodaeth i chi beth i
wneud pan mae rhywbeth yn eich poeni neu beth i
wneud pan rydych am siarad gyda rhywun.
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Gofynnwch am
ganiatad cyn
postio’r llun
ar-lein.

Peidiwch byth @
rhannu lluniau
o’ch mannau
preifat.
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Dylech ond rhannu?
pethau y byddech :
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yr ydych yn 1
ymddiried

ynddynt weld.

pmmm————— ym--

Dylech ond -

» rhannu lluniau |
sy'n eich dungos:
1

1

1

mewn golau
cadarnhaol.

Dywedwch wrth
oedolyn :
dibynadwy os oes!
unrhyw un yn
* gofyn i chi rannu
llun personol.
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Peidiwch bythd |
rhannu
gwybodaeth
bersonol, fel eich
rhif ffon, ar-lein.

Gosodwch eich
gosodiadau
preifatrwydd er mwyn
dangos pethau i'ch
ffrindiau yn unig er
mwyn rheoli pwy sy'n
gweld beth rydych
chi’n rhannu.
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Rhannwch eich teimladau am oo
Penderfynwch ar drefn eich diwrnod w:«;%
Bwytewch yn dda ac yfwch ddigon o ddwr ’:?"
a‘ Ceisiwch gadw'n weithgar
Gwnewch y gorau o olau haul, awyr iach a natur
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“ Byddwch yn ofalus gyda pa newyddion a gwybodaeth “:E\,@
ydych yn talu sylw iddo .

* Dewch o hyd i ffyrdd o dreulio eich amser

# Dewch o hyd i ffyrdd o ymlacio a bod yn greadigol
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